
 

NeoStrata SRS - Skin Rejuvenating System 

System Odmładzania Skóry - Gama pilingów z wolnym kwasem glikolowym 

ODMŁADZAJĄCE PILINGI 

 

TERAPIA UKIERUNKOWANA 

Wygładzająco-oczyszczający piling  

– 10% kwasu cytrynowego, 20% kwasu migdałowego pH 1.6 

– Cel – skóra mieszana, tłusta, trądzikowa, blizny 

Rozjaśniający piling 

– 30% kwas cytrynowy, pH 1.6 

– Cel – nierówna pigmentacja, przebarwienia, 

– fotostarzenie, dyschromia (zaburzenie pigmentacji skóry), Melasma.  

Stosowanie: monoterapia lub technika kanapkowa  

Monoterapia: do 5 minut 

Kanapkowo - pozostaw na 2 minuty, następnie nałóż Odmładzający Peeling , do 7 minut w całości. 



 

NeoStrata Skin Rejuvenation System   

przed zabiegiem 

Dwa tygodnie przed rozpoczęciem terapii: 

 Zalecić stosowanie jednego z preparatów oczyszczających NeoStrata oraz preparat z kwasem glikolowym 

NeoStrata z linii Resurface (Poprawa Kondycji Skóry). 

Pomaga obniżyć i zrównoważyć pH skóry. Kuracja stanowi „narzędzie diagnostyczne” dla oceny stopnia 

wrażliwości na kwas glikolowy. 

 

ETAP I 

Oczyszczanie: NeoStrata Pre-Peel Cleanser - optymalny preparat odtłuszczający skórę 

• Krok pierwszy: usuń soczewki kontaktowe 

• Oczyszczający wodno-alkoholowy roztwór nie wymaga spłukiwania 

• Usuwa sebum i resztki zrogowaciałych, martwych komórek 

• Wyrównuje pH skóry i umożliwia  bardziej jednolitą reakcję i penetrację kwasu glikolowego 

ETAP II 

Ochrona : Wazelina 

• Środkowe/zewnętrzne kąciki oczu 

• Płatki nosa, usta i kontur ust 

• Fałdy nosowo-wargowe, otwarte skaleczenia/otarcia 



ETAP III  

Procedura pilingu. 

Dla wzmocnienia efektu:  

Piling Rozjaśniający lub Wygładzająco-Oczyszczający 

Wygładzająco-oczyszczający piling: 

10% kwasu cytrynowego, 20% kwasu migdałowego pH 1.6 

Cel – skóra mieszana, tłusta, trądzikowa, blizny 

Rozjaśniający piling: 

30% kwas cytrynowy, pH 1.6 

Cel – nierówna pigmentacja, przebarwienia, fotostarzenie 

Procedura Roztwór z kwasem glikolowym 

Pierwszy zabieg złuszczania należy rozpocząć od 20% roztworu; użyć ok.2ml roztworu 

Sugerowany czas pozostawienia pilingu na skórze to 2 minuty podczas pierwszego zabiegu i wydłużanie czasu przy 

zabiegach kolejnych do 5 minut  (w zależności od stopnia tolerancji). Wydłużenie czasu każdego kolejnego zabiegu  

jest możliwe jeśli podczas poprzedniego skóra dobrze toleruje piling.  

Niektóre typy skóry mogą nie tolerować silniej działających pilingów (np. te skłonne do hiperpigmentacji)    

1. Aplikuj piling w ciągu 30-60 sekund zaczynając od czoła (opcjonalnie można zastosować wentylator) 
2. Należy zwracać uwagę na pojawienie się z tzw. gorących miejsc, w przypadku ich pojawienia się 

należy je zneutralizować 
3. Monitorowanie głębokości pilingu: zaróżowienie, zaczerwienienie, epidermoliza, 

(zbielenie/zmrożenie) 
4. Obserwować skórę i pytać pacjenta o stopień dyskomfortu w skali 1-10 
5. Czas zabiegu: 1 do 5 minut, neutralizację należy rozpocząć gdy poziom dyskomfortu będzie 

umiarkowany do wysokiego (7-10) 
6. Przykryć oczy, a następnie zneutralizować dokładnie skórę 

 

Złote zasady techniki kanapkowej 

 

• Pierwszy zabieg złuszczania należy rozpocząć od 20% roztworu 

• Czas ekspozycji roztworu na skórze niezależnie od użytego stężenia wynosi max. 5 minut 

Uwaga! Przekroczenie maksymalnego czasu ekspozycji nie podnosi efektywności terapeutycznej zabiegu, zwiększa 

natomiast stopień podrażnienie skóry! 

• Możliwe jest zastosowanie w jednym zabiegu max. 2 różnych stężeń kwasu glikolowego 

• Prowadząc serię zabiegów dążymy do tego, aby możliwie najszybciej osiągnąć najwyższe tolerowane przez 

daną skórę stężenie kwasu glikolowego!  

 



ETAP IV 

Neutralizacja: NeoStrata Post-Peel Neutralizator 

1. Przykryć oczy płatkami z gazy 

2. Zneutralizować kwas glikolowy używając Post-Peel Neutralizator 

3. Reakcja kwas/zasada powoduje uwalnianie pęcherzyków dwutlenku węgla 

4. Powtórz czynność 10-15 sekund po pierwszym zastosowaniu 

5. Po zakończeniu neutralizacji nie powinny być słyszalne odgłosy „syczenia” (reakcja kwas/zasada) 

6. Zapytaj pacjenta czy nie odczuwa żadnych „gorących miejsc” na skórze, w razie potrzeby ponownie 

zneutralizuj skórę 

7. Zaaplikuj na skórę gazę nawilżoną zimną wodą  w celu natychmiastowego ukojenia skóry 

ETAP V 

Postępowanie po pilingu: ochrona, odbudowa, regeneracja 

NeoStrata Bionic krem do twarzy 

                         lub 

NeoStrata Bionic serum & 

NeoStrata ochronny krem na dzień 

 Intensywnie nawilża  

 Odtwarza barierę ochronną skóry 

 Odżywia i regeneruje 

 Dodatkowo wykazuje działanie przeciwstarzeniowe 

 Ochrona przeciwsłoneczna 

 PLUS: unikać ekspozycji na słońce, unikać preparatów/zabiegów o działaniu złuszczającym, nie zrywać 

płatków łuszczącej się skóry 

 

ETAP VI 

Podtrzymanie efektów terapii – NeoStrata  Restore 

• Leczenie (zabiegi) to tylko pierwszy krok 

• Schemat postępowania po pilingach Neostrata pomoże ci odbudować i zregenerować po zabiegu 

• Dostosowana pielęgnacja skóry aby rozszerzyć gamę profesjonalną SRS 

– Kompleksowa terapia przeciwstarzeniowa 

– Rozjaśnienie skóry 



– Trądzik i blizny potrądzikowe 

– Nawilżanie 

• Właściwa pielęgnacja domowa wzmacnia i pomaga utrzymać rezultaty poprawy skóry uzyskane w wyniku 

zabiegów profesjonalnych 

 

 

Dlaczego NeoStrata? 

 

Kwas glikolowy NeoStrata 

- Absolutny pionier w dziedzinie terapii AHA 

- Skuteczność i bezpieczeństwo potwierdzone badaniami klinicznymi 

- Wolny kwas glikolowy w roztworze wodno-alkoholowym  o niskim pH 

- Techniki kanapkowe i pełna personalizacja intensywności terapii 

- Szybko, prosto, bezpiecznie, skutecznie! 


