SIMILDIET

ELABORATORIOS

STANDARDOWY PLAN ZABIEGOW

Etap 1: w pierwszym miesigcu 1 sesja w tygodniu

Etap 2: w drugim miesigcu 1 sesja na dwa tygodnie
Etap 3: w trzecim miesigcu 1 sesja na miesigc

Etap 4: przez kolejne 6 miesiecy 1 sesja na 2-3 miesigce

INTENSYWNY PLAN ZABIEGOW
(DLA BARDZIEJ ZLOZONYCH PROBLEMOW)

Etap 1: w pierwszym miesigcu 2 sesje w tygodniu

Etap 2: w drugim miesigcu 1 sesja w tygodniu

Etap 3: w trzecim miesigcu 1 sesja na dwa tygodnie
Etap 4: przez kolejne 6 miesiecy 1 sesja na 1-2 miesigce
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YELLOW PEEL

Wiasciwosci:

Sredni rodzaj peelingu chemicznego, frakcjonowany,
wskazany do stosowania wytacznie na obszarze
poddawanym zabiegowi.

Silnie hamuje dziatanie tyrozyny, dlatego intensywnie
rozjasnia i ujednolica kolor skory.

pH0.3-1.5

Wskazania:

Leczenie plam hiperchromicznych

(spowodowanych przez stonce, hormony lub starzenie
sie skory).

Ogolne odmtodzenie skory twarzy.

Sptycenie drobnych zmarszczek.

Blizny po tradziku.

Rozstepy.

Skdra pozbawiona zycia, blasku, matowa,

o niejednolitym kolorycie i z odbarwieniami.
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15 ml.

DEMAKIJAZ | OCZYSZCZANIE:
Wacik kosmetyczny nasgczyé SIMILDIET MICELLAR WATER i wykonaé demakijaz
skdry poddawanej zabiegowi. Nie splukiwad.

ODTLUSZCZENIE:

Gaze nasaczy¢ preparatem SIMILDIET DEGREASING LOTION.

Doktadnie przetrzeé obszar poddawany zabiegowi, aby upewnic sig, ze skdra zostata
catkowicie oczyszczona z warstwy lipidowej.

APLIKACJA:

Przy pomocy ptaskiego syntetycznego pedzelka natozy¢ peeling na skore poddawang
zabiegowi. Nalezy natozy¢ kilka warstw produktu. Produkt nalezy pozostawi¢ na skérze
do momentu pojawienia sie tzw. "frostu", czyli efektu przypominajacego biatg maske
lub kréce] w wypadku nadmiernej wrazliwoéci na preparat.

ZALECANY CZAS POZOSTAWIENIA PREPARATU NA SKORZE:

FOTOTYP |i ll: Zaleca sie pozostawienie preparatu na kilka minut {(1-3 minut),
w 1-2 aplikowanych delikatnie warstwach. Po natozeniu preparatu na skére nalezy
obserwowadé tworzgcy sie "frost", ktéry nastepnie neutralizuje sie przy uzyciu wody
i tagodnego srodka myjacego lub kremu SIMIL CARE.

Zabieq nalezy powtarzac¢ co 10 - 15 dni. ==
FOTOTYP Il i IV: Zaleca sie pozostawienie kilku warstw preparatu na 10 - 30 minut.
Zabieg nalezy powtarza¢ co 10-15 dni, co tydzieri zwiekszajac czas pozostawienia
preparatu na skérze o 30 minut. W razie potrzeby preparat mozna usung¢ samodzielnie
po powrocie do domu przy uzyciu tagodnego mydta lub kremu SIMIL CARE.
FOTOTYP V | VI: Niezbedna jest odpowiednia ocena cech fototypdw skory Vi VI
ze wzgledu na ryzyko potencjalnej pigmentacji pozapalne.
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CZESTOTLIWOSC ZABIEGOW:

Zalezy od skoéry poddawane] zabiegowi.

Najbezpieczniejsza zalecana czestotliwosé to 1 na 2 tygodnie.

Skilad: ALCOHOL DENAT., AQUA, RESORCINOL (14%), TRICHLOROACETIC ACID {148), LACTIC ACID (12,6%), SALICYLIC ACID (6%},

EROPYLEMNE GLYCOL, POLYSORBATE 20, HYDROXYPROPYL CYCLODEXTRIN, BEMZYL ALCOHOL, PHENOXYETHANOL, POTASSIUM
SORBATE, CAPRYLIC/CAPRIC TRIGLYCERIDE, RETINOL {0,098%), TOCOPHERCL.




PEELING SAMA

Wiasciwosci:

stonecznych.
60 ml.

DEMAKIJAZ | OCZYSZCZANIE:
Wacik kosmetyczny nasaczycé SIMILDIET MICELLAR WATER
i wykona¢ demakijaz skory poddawanej zabiegowi. Nie sptukiwac,

ODTLUSZCZENIE:

Gaze nasgczy¢ preparatem SIMILDIET DEGREASING LOTION,

Doktadnie przetrze¢ obszar poddawany zabiegowi, aby upewnid sig, ze skora zostata
catkowicie oczyszczona z warstwy lipidowe;j.

APLIKACJA:

W przypadku gdy wymagane jest delikatne dzialanie, nalezy przy pomocy ptaskiego
syntetycznego pedzelka natozy¢ niewielka ilos¢ preparatu na skore poddawang zabiegowi,
nie uciskac, nie nalezy naktadac¢ wiecej niz dwie warstwy produktu, ktére pozostawia
sie nie dluzej niz 15 sekund. W przypadku gdy wymagane jest bardziej dogtebne dziatanie,
nalezy przy pomocy ptaskiego syntetycznego pedzelka, delikatnie naciskajac, natozyé
kilka warstw preparatu i pozostawic je na skérze na maksymalnie 30 sekund.
Giebokos¢ dzialania peelingu SAMA jest zalezna od ilosci zaaplikowanego preparatu,
liczby warstw i nacisku przy aplikacji. W obu przypadkach pojawienie sig tzw. "frostu”,
czyli efektu przypominajacego bialg maske, wskazuje na to, ze peeling nalezy usunac.

USUWANIE:
Usunac¢ przy uzyciu kremu SIMIL CARE. Nalezy delikatnymi, okreznymi ruchami
natozyc¢ krem na skore. Peeling bedzie emulgowac.

ZALECENIA:
Po zabiegu mozna natozyé na twarz krem SIMIL CARE. Pi¢ duzo wody. Unika¢ stonica,
a jesli to niemozliwe - stosowac krem SIMILDIET SUNSCREEN 50 SPF.

CZESTOTLIWOSC ZABIEGU:
Zaleca sie wykonywaniu zabiegu co dwa tygodnie. Zaleca sie wykonanie 3 do 5 sesji,
a nastepnie w celu utrzymania rezultatdw co miesiac lub péttora miesigca.

Sklad: ALCOHOL DENAT., MANDELIC ACID (22%), SALICYLIC ACID (20%), PROPYLENE GLYCOL, HYDROXYETHYLCELLULOSE.

SIMILDIET

LABORATORIOS

Sptyca drobne zmarszczki na twarzy. Poprawia
pigmentacje i zmniejsza intensywnosc¢ plam.
Ztuszcza i wyrdwnuje koloryt skéry, rozjasnia
cere. Zawiera kwas salicylowy, ktory ma wysoce
keratolityczne dziatanie, reguluje wydzielanie toju.
Zawiera kwas migdatowy, ktory ma swietne

dziatanie bakteriobdjcze i jest szczegdlnie zalecany

e 0 Peeling w przypadku cery ttustej, powiekszonych porow,
X SAMA pryszczy i trgdziku. pH 1.0 - 2.5
‘:: Mascarila do abmsk® s
Yo =t Wskazania:
1qs = 20m. odo_ Skoéra komedogeniczna z tradzikiem,
LS T sredni poziom torbielowatosci lub pryszcze.

Skora ttusta z powiekszonymi porami.
Blizny po trgdziku. Lojotokowe zapalenie skory.
Skoéra starzejgca sie w wyniku uszkodzen
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PEELING AZELAINOWY

Wiasciwosci:

Przeciwzapalny, bakteriostatyczny,
komedolityczny, sebostatyczny, bakteriobdjczy,
ztuszczajgcy, matujgcy i przeciwgrzybiczy
(zmniejsza koncentracje ttuszczu w skorze).
pH 2.6 - 3.3

Wskazania:

Skora ttusta i trgdzikowa.

Powiekszone i otwarte pory.

Skodra z krostami, btyszczgcymi obszarami,
pryszczami i zaskornikami.

60 ml.

DEMAKIJAZ | OCZYSZCZANIE:
Wacik kosmetyczny nasgczyé SIMILDIET MICELLAR WATER i wykonaé demakijaz
skdry poddawanej zabiegowi. Nie splukiwad.
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ODTLUSZCZENIE: s_:g;i ~
Gaze nasaczy¢ preparatem SIMILDIET DEGREASING LOTION. g,..:.
Doktadnie przetrzec obszar poddawany zabiegowi, aby upewnic¢ sig, ze skdra zostata e =

catkowicie oczyszczona z warstwy lipidowej.

APLIKACJA:

Przy pomocy ptaskiego syntetycznego pedzelka natozy¢ peeling na skore poddawang
zabiegowi. Celem jest pojawienie sie rumienia $redniego stopnia, na tyle jednolitego
na ile to mozliwe. Biorgc pod uwage wrazliwosé roznych obszardw skory, trzeba miec
na uwadze, iz w niektérych miejscach rumien moze byé bardziej intensywny,

a inne moga zaczac wybielaé sie na skutek flokulacji. Taki efekt nalezy czesciowo
zneutralizowac przy uzyciu wacika zamoczonego w wodzie, by upewni¢ sie, ze rumien
jest na tyle réwnomierny na ile to mozliwe.

USUWANIE:

Usunagé przy uzyciu recznika namoczonego w duzej ilodci zimnej wody.

Ostroznie osuszyc.

Mozna rowniez zastosowac krem SIMIL CARE w formie maseczki pozostawionej
na 15 minut, po czym usunac¢ catkowicie.
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ZALECENIA:
Pi¢ duzo wody. Unikac storica, a jesli to niemozliwe - stosowacé krem
SIMILDIET SUNSCREEN 50 SPF.

Skiad: ALCOHOL DENAT., AQUA, AZELAIC ACID (20%), PROFYLENE GLYCOL, LACTIC ACID (3%), SALICYLIC ACID (2%, AHNI(‘A MONTANA,
FLOWER EXTRACT (1%], HYDROXYETHYLCELLULOSE, PHENOXYETHANOL, BENZYL ALCOHOL, POTASSIUM SORBATE




SIMILDIET

LABORATORIOS

PEELING FERULOWY

Wiasciwosci:

Silnie dziatanie przeciwutleniajgce,

gteboko nawilzajgce i przeciwstarzeniowe.
Stymuluje synteze kolagenu.

pH 2.0 - 3.0

Wskazania:

Skora starzejaca sie poprzez oddziatywanie stonca,
wiatru, warunkéw pogodowych i tytoniu.

Skoéra pozbawiona zycia, szara, pozbawiona blasku,
twarda.

Skoéra wrazliwa ze zmianami mikrokrazenia,
wysoce reaktywna, z teleangiektazjami i matymi
rozszerzonymi zytkami powierzchownymi.

60 ml.

DEMAKIJAZ | OCZYSZCZANIE:
Wacik kosmetyczny nasgczyé SIMILDIET MICELLAR WATER i wykonaé demakijaz
skdry poddawanej zabiegowi. Nie spiukiwac.
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ODTLUSZCZENIE: Qj -
Gaze nasgczy¢ preparatem SIMILDIET DEGREASING LOTION, i= )

Doktadnie przetrze¢ obszar poddawany zabiegowi, aby upewnic sie, ze skdra zostata
catkowicie oczyszczona z warstwy lipidowej.

APLIKACJA:
Przy pomocy ptaskiego syntetycznego pedzelka natozyc peeling na skore poddawana
zabiegowi. Zostawié na maksymalnie pét godziny.

USUWANIE:
Na skdre poddang zabiegowi natozyé w formie maseczki krem SIMIL CARE
i zosawic¢ na 15 minut, Usunac catkowicie.

ZALECENIA:

Pi¢ duzo wody. Unikaé storica, a jesli to niemozliwe - stosowac krem

SIMILDIET SUNSCREEN 50 SPF. g
=

Skiad: ALCOHOL DENAT., AQUA, FERULIC ACID (8Y%), MALIC ACID (5%), CITRIC ACID (5%}, LACTIC ACID (5%),
HYDROXYETHYLCELLULOSE, PHENCXYETHAMOL, BENZYL ALCOHODL, POTASSIUM SCRBATE.




PEELING GLIKOLOWY

Witasciwosci:

i wygtadza skore.
pH 0.1 -2.0
Wskazania:

starczymi.
Drobne zmarszczki.

trgdziku.

60 ml.

DEMAKIJAZ | OCZYSZCZANIE:
Wacik kosmetyczny nasgczyé SIMILDIET MICELLAR WATER
i wykonac¢ demakijaz skory poddawanej zabiegowi. Nie splukiwac.

ODTLUSZCZENIE:

Gaze nasaczy¢ preparatem SIMILDIET DEGREASING LOTION.

Doktadnie przetrzeé obszar poddawany zabiegowi, aby upewnic sig, ze skdra zostata
catkowicie oczyszczona z warstwy lipidowej.

APLIKACJA:

Przy pomocy ptaskiego syntetycznego pedzelka natozy¢ peeling na skore poddawana
zabiegowi. Celem jest pojawienie sie rumienia $redniego stopnia, na tyle jednolitego
na ile to mozliwe. Biorac pod uwage wrazliwosd réznych obszaréw skory, trzeba mieé
na uwadze, iz w niektérych miejscach rumien moze byé bardziej intensywny,

a inne moga zaczac wybiela¢ sie na skutek flokulacji. Taki efekt nalezy czesciowo
zneutralizowac przy uzyciu wacika zamoczonego w wodzie, by upewni¢ sie, ze rumien
jest na tyle réwnomierny na ile to mozliwe.

USUWANIE:

Usunagé przy uzyciu recznika namoczonego w duzej ilodci zimnej wody.

Ostroznie osuszyc. Mozna rowniez zastosowac krem SIMIL CARE w formie maseczki
pozostawionej na 15 minut, po czym usunac catkowicie.

ZALECENIA:
Pi¢ duzo wody. Unika¢ stonca, a jesli to niemozliwe - stosowad krem
SIMILDIET SUNSCREEN 50 SPF.

Sktad: GLYCOLIC ACID (70%), AQUA, ALCOHOL DENAT., KOJIC ACID (7%), CITRIC ACID [(%‘; LACTIC ACID (5%), SALICYLIC ACID (2%),
HYDROXYETHYLCELLULOSE, PHENOXYETHANOL, BENZYL ALCOHOL, POTASSIUM SORBAT

Silne dziatanie regeneracyjne, przeciwstarzeniowe,
hamuje pojawianie sie plam i rozjasnia, ztuszcza

Skora starzejgca sie z plamami stonecznymi lub
Skora szara i pozbawiona zycia, z dyschromiami,

plamami i nieregularnymi niedoskonatosciami po

Skaora, ktora wyglada na brudng i pozbawiong zycia.
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PEELING MIGDALOWY

Wiasciwosci:

7/

SIMILDIET

LABORATORIOS

R Dziatanie $ciagajagce,
%;.g o zapobiegajace zwiotczeniu skory.
%‘3\33 Ujedrniajgce, nawilzajgce i odzywcze.
N pH 2.5 - 3.5
PR

= = .

Y= Wskazania:

Skoéra zwiotczata,

| I

Be pozbawiona koloru i wrazliwa.
Man
sl 60 .
R i‘ mindélico
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DEMAKIJAZ | OCZYSZCZANIE:
Wacik kosmetyczny nasaczycé SIMILDIET MICELLAR WATER
i wykonac demakijaz skory poddawanej zabiegowi. Nie sptukiwac.

ODTLUSZCZENIE:

Gaze nasgczy¢ preparatem SIMILDIET DEGREASING LOTION.

Doktadnie przetrze¢ obszar poddawany zabiegowi, aby upewnid sig, ze skora zostata
catkowicie oczyszczona z warstwy lipidowej.

APLIKACJA:

Przy pomocy ptaskiego syntetycznego pedzelka natozy¢ kilka warstw peelingu
na powierzchnie poddaawang zabiegowi (twarz, szyja, dionie, dekolt).
Prawdopodobnie produkt ulegnie krystalizaciji.

Mozna zostawié na skérze na 30 minut.

USUWANIE:

Usunac przy uzyciu recznika namoczonego w duzej ilosci zimnej wady.

Ostroznie osuszy¢. Mozna rowniez zastosowaé krem SIMIL CARE w formie maseczki
pozostawionej na 15 minut, po czym usunac catkowicie.

ZALECENIA:
Pi¢ duzo wody. Unikac¢ stonca, a jesli to niemozliwe - stosowac krem
SIMILDIET SUNSCREEN 50 SPF.

Skiad: MANDELIC ACID (50%), ALCOHOL DENAT., AQUA, DIMETHYL MEA (2%), HYDROXYETHYLCELLULOSE, PHENOXYETHANOL,
BENZYL ALCOHOL, POTASSIUM SORBATE.
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MASKA ARGININOWA

Wiasciwosci:

Delikatne, niepodrazniajgce dziatanie.

Pomaga zwalczaé problemy, takie jak worki pod oczami
i obrzeki na powiekach.

pH 5.5 -6.5

% " Wskazania:
W Argilac™™  Wrazliwa, nietolerancyjna, delikatna, reaktywna
2 Mask .+ i swedzgca skora, z niedoskonatosciami, plamami,

1N podraznieniami.
UNG = on sl Skora naczynkowa, odwodniona lub tuszczgca sie.
hgs = :m Dla miodej skary jako zabieg pielegnacyjny.
: Zabieg przeciwzmarszczkowy dla wrazliwych
i delikatnych obszarow skory.

60 ml.

DEMAKIJAZ | OCZYSZCZANIE:
Wacik kosmetyczny nasaczy¢ SIMILDIET MICELLAR WATER
i wykona¢ demakijaz skdry poddawanej zabiegowi. Nie spiukiwac.

ODTLUSZCZENIE:

Gaze nasaczyc¢ preparatem SIMILDIET DEGREASING LOTION.

Dokfadnie przetrze¢ obszar poddawany zabiegowi, aby upewnic sie, ze skdra zostata
catkowicie oczyszczona z warstwy lipidowej.

APLIKACJA:
Przy pomocy ptaskiego syntetycznego pedzelka natozy¢ peeling na skore poddawana
zabiegowi. Zostawi¢ na maksymalnie pét godziny.

USUWANIE:
Na skoére poddana zabiegowi natozy¢ w formie maseczki krem SIMIL CARE
i zosawic¢ na 15 minut. Usunac catkowicie.

ZALECENIA:

Pi¢ duzo wody. Unikac¢ stonca, a jesli to niemozliwe - stosowac krem

SIMILDIET SUNSCREEN 50 SPF.

Sklad: AQUA, ARGININE, ALCOHOL DENAT., LACTIC ACID, PYRUVIC ACID, BUTYLENE GLYCOL, PHYTONADIONE EFOXIDE,

BENZYL ALCOHOL, PHENCXYETHANOL, HYDROXYETHYLCELLULOSE, POTASIUM SORBATE, CITRIC ACID, ACETYL TETRAPEPTIDE-5,
ACETYL HEXAPEPTIDE-49.
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