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PROCEDURA ZABIEGOWA  

peelingów chemicznych MAD Skincare 

 

 

ETAP 1. ŻEL / DEMAKIJAŻ/ ODTŁUSZCZENIE  

Nałożyć: 

Mega Rich Antioxidant Cleansing Gel: żel z antyoksydantami - każdy rodzaj skóry 

Glycolic Age Diffusing Cleanser: żel z kw. glikolowym - anti-aging 

Salicylic Cleansing Gel: żel z kw. salicylowym - skóra tłusta, problematyczna 

Delicate Skin Cleansing Gel - demakijaż każdego rodzaju cery. 

Zastosowanie: 

Nałożyć około 5 ml na twarz, zemulgować z wodą, przemasować i zmyć. 

ETAP 2. TONIK 

Nałożyć wybrany produkt: 

Everyday Renewing Toner: tonik z kw. owocowymi - każdy rodzaj skóry 

Glycolic Toner: tonik z kw. Glikolowym - anti-aging, skóra gruba 

Zastosowanie: 

Nałożyć 3-4 ml na twarz pędzelkiem bądź płatkiem kosmetycznym, poczekać aż odparuje. 

Do wyboru peelingi z linii: 
BASIC: peelingi żelowe 
ADVANCED: peelingi alkoholowe 
ENZYME: peelingi enzymatyczne 
SCRUB: peeling mechaniczny 

Peelingi z linii BASIC: 

Nałożyć wybrany peeling w zależności od potrzeb pacjenta: 

Acne Peel Basic: peeling skóra tłusta, mieszana, zanieczyszczona 

Environmental Renewal Peel: pierwsze oznaki starzenia, dla skóry szorstkiej, suchej, zmęczonej, drobne 
linie i zmarszczki 

Radiant Brightening Peel: skóra szara, ziemista, niejednolity koloryt, przebarwienia; 

Delicate Skin Resurfacing Peel: skóra wrażliwa, naczyniowa, sucha; 

30% Glycolic Peel: drobne linie i zmarszczkami, skór tłuste i grube, dla wyrównania i rozświetlenia. 

Zastosowanie: 

Nałożyć na całej okolicy zabiegowej, unikać okolicy oczu pozostawić na 3 min. Czynność powtórzyć. Nałożyć 
maksymalnie 6 warstw (1-3 warstwy peeling powierzchowny, 4-6 warstw średniogłęboki). 

Peelingi z linii ADVANCED: 

Przed zastosowaniem peelingów ADVANCED należy wykonać conajmniej 1 zabieg na peelingach z linii 
BASIC aby sprawdzić reakcję skóry na peelingi chemiczne MAD Skincare. 

Nałożyć wybrany peeling w zależności od potrzeb pacjenta: 

Acne Peel Advanced: skóry tłuste, trądzik grudkowo-krostkowy, rozszerzone pory 

Jessner’s Peel: zmniejszenie zmian potrądzikowych, wypłycenie blizn, zmarszczek 

Multi-C / Retinol Peel: przebarwienia, wyrównanie kolorytu, odmłodzenie skóry 

Jenasus Growth Factor Peel: efekt botox, poprawa owalu twarzy, działanie przeciwzmarszczkowe; 

Non Resorcinol Peel: skóry tłuste, przebarwienia pozapalne, skóry uszkodzone słońcem; 

Glycolic Acid 40%: każdy rodzaj skóry, idealny do łączenia z pozostałymi peelingami. 

Zastosowanie: 

Do szklanego naczynka przelać niewielką ilość peelingu około 2-3 ml (1 warstwa). Patyczkiem 
kosmetycznym bądź pędzelkiem szybko i równomiernie zaaplikować na wyznaczony obszar zabiegowy. 
Unikać okolic oczu. Poczekać około 1-2 min. po czym zaaplikować kolejną warstwę. Maksymalnie nałożyć 6-
7 warstw (1-3 warstwy peeling powierzchowny, 4-5 warstw peeling średniogłęboki, 6-7 warstw peeling 
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głęboki), nie przekraczać 12 min. łącznego czasu trzymania peelingów na skórze. Stosować 1-2 razy w 
miesiącu przez 3 miesiące. 

Peelingi z linii ENZYME: 

Nałożyć: 

Dual Action Pumpkin Enzyme mask: skóry dojrzałe, ziemiste, szorstkie, nierównomierny koloryt, regulacja 
skór tłustych i zanieczyszczonych. 

Zastosowanie: 

Na czystą, suchą okolicę zabiegową nałożyć ok. 5 do 7 g Dual Action Pumpkin Enzyme Mask, unikając 
kontaktu z oczami. Pozostawić na około 3 min. 

Peelingi z linii SCRUB: 

Nałożyć: 

Youth Transformation Exfoliating scrub: peeling mechaniczny dla każdego rodzaju skóry, idealnie sprawdza 
się w zabiegach anti-aging bądź wyrównujących koloryt lub teksturę skóry. 

Zastosowanie: 

Na czystą, suchą okolicę zabiegową nałożyć ok. 5 g Youth Transformation Exfoliating Scrub unikając 
kontaktu z oczami. Przemasować około 3-5 min, zmyć wodą. 

ETAP 4. NEUTRALIZACJA 

Neutralizacja jest kilkuetapowa: 

1. nadmiar niewchłoniętego peelingu ściągnąć suchym wacikiem 

2. przetrzeć skórę Everyday Renewing Toner, który powoli podnosi pH skóry  

3. przetrzeć skórę wacikiem zwilżonym wodą 

4. zastosować neutralizator: Neutralizer Solution. 

Neutralizer Solution: każdy rodzaj skóry, po zastosowaniu peelingów chemicznych. Nałożyć równomiernie 
patyczkiem kosmetycznym bądź wacikiem, przytrzymać 2 min. i zmyć wodą. 

ETAP 5. MASKA ŁAGODZĄCA 

Zaaplikować maskę: 

Delicate Skin Calming Gel Mask: łagodząca i kojąca maska zmniejszająca zaczerwienienie i podrażnienie 
skóry. 

Zastosowanie: 

Nałożyć na okolicę zabiegową dołączony do maski booster (2-3 krople) i delikatnie wmasować. Zaaplikować 
około 5 g maski, trzymać 5 min., zmyć letnią wodą. 

ETAP 6. MASKA TERAPEUTYCZNA 

Nałożyć wybraną maskę terapeutyczną w zależności od potrzeb pacjenta: 

Radiant Brightening Mask: skóra szara, ziemista, zmęczona, naczyniowa, z przebarwieniami; 

Environmental Detox Mask: skóra sucha, uszkodzona czynnikami środowiskowymi; 

Jenasus Growth Factor Mask: efekt botox, poprawa owalu twarzy, anti-aging; 

Spot on Zink and Sulfor Mask: skóry tłuste, zanieczyszczone, rozszerzone pory; 

Youth Transformation Glycolic Mask: maska eksfoliująca z kwasem glikolowym dla każdego rodzaju cery. 

Zastosowanie: 

Wymieszać około 5g maski z 2-3 kroplami boostera i nałożyć na okolicy zabiegowej, trzymać 5-15 min. po 
czym spłukać letnią wodą. Maski można ze sobą łączyć w celu szerszego spektrum działania. 

ETAP 7. SERUM 

Zaaplikować serum: 

Redness Rescue: kojący żel pozostawia uczucie zmiękczenia, nawodnienia i odżywienia skóry; 

Spot On Targeted Skin Brightening Serum: serum rozświetlające, regulujące wydzielanie melaniny; 

Youth Transformation Age Corrective Serum: serum z komórkami macierzystymi, anti-aging, stymulacja 
wydzielania kolagenu. 

Zastosowanie: 

Nałożyć niewielką ilość na skórę (1 popka) i delikatnie wmasować. 
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ETAP 8. KREM 

Nałożyć wybrany krem w zależności od potrzeb pacjenta: 

Daytime Defense Shielding Moisturizer: każdy rodzaj skóry, odbudowa płaszcza hydrolipidowego, ochrona 
przed czynnikami zewnętrznymi; 

Illuminating Daily Moisturizer: rozświetlenie skóry, wyrównanie kolorytu, skóra naczyniowa; 

Breakout Control Daily Moisturizer: skóra mieszana, tłusta, problematyczna; 

Delicate Daily Moisturizer: skóra podrażniona, wrażliwa, zaczerwieniona, naczyniowa. 

Zastosowanie: 

Nałożyć niewielką ilość na skórę (1 popka) i delikatnie wmasować. 

ETAP 9. FILTR 

Nałożyć filtr przeciwsłoneczny: 

Hyper Sheer SPF 50 Matte Finish Daily Moisturizer: lekka, matująca formuła, idealny pod makijaż i dla skór 
tłustych; 

Photo Guard SPF 50 Self Adjusting Foundation Serum Neutral/Light: każdy rodzaj skóry, łączy funkcję 
podkładu, kremu pielegnacyjnego i filtru przeciwsłonecznego, SPF 50. 

Zastosowanie: 

Nałożyć niewielką ilość na skórę (1 popka) i delikatnie wmasować. 

 

PRZYKŁADY PROCEDUR WG. WSKAZAŃ 

Przykładowa procedura na peelingach z linii BASIC dla skóry tłustej: 

BASIC ANTI-ACNE THERAPY 

1. Wykonać demakijaż żelem Delicate Skin Cleansing Gel. 

2. Odtłuścić skórę żelem Salicylic Cleansing Gel. 

3. Stonizować skórę Everyday Renewing Toner. 

4. Zabezpieczyć tłustym kosmetykiem miejsca wrażliwe tj.: czerwień wargową, skrzydełka nosa, skronie 
oraz znamiona barwnikowe, aktywne stany zapalne, inne uszkodzenia naskórka. 

5. Wybrać jeden z peelingów z linii BASIC  

Acne Peel Basic 

30% Glycolic Peel 

Nałożyć na całej okolicy zabiegowej, unikać okolicy oczu, pozostawić na 2-3 min. Czynność powtórzyć. 
Podczas pierwszego zabiegu nałożyć maksymalnie 3 warstwy. 

Przy serii zabiegowej w zależności od potrzeb skóry i reakcji na peelingi BASIC w kolejnych można wybrać 
jeden z peelingów ADVANCED. 

1. Wykonać kilkuetapową neutralizację i zakończyć Neutralizer Solution. 

2. Nałożyć maskę łagodzącą Delicate Skin Calming Gel Mask na 5 min. 

3. Nałożyć maskę terapeutyczną Spot on Zink and Sulfor Mask na około 10-15 min. 

4. Nałożyć serum Redness Rescue. 

5. Nałożyć krem Breakout Control Daily Moisturizer. 

6. Wykończyć zabieg filtrem przeciwsłonecznym Hyper Sheer SPF 50 Matte Finish Daily Moisturizer. 

Przykładowa procedura na peelingach z linii ADVANCED dla skóry z przebarwieniami: 

ADVANCED MULTI C THERAPY  

1. Wykonać demakijaż żelem Delicate Skin Cleansing Gel. 

2. Odtłuścić skórę żelem Glycolic Age Diffusing Cleanser. 

3. Stonizować skórę Everyday Renewing Toner. 

4. Zabezpieczyć tłustym kosmetykiem miejsca wrażliwe tj.: czerwień wargową, skrzydełka nosa, skronie 
oraz znamiona barwnikowe, aktywne stany zapalne, inne uszkodzenia naskórka. 

5. Wybrać jeden z peelingów z linii ADVANCED  

Multi-C / Retinol Peel 

Jessner’s Peel 

Glycolic Acid 40% 
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Szybko i równomiernie zaaplikować na wyznaczony obszar zabiegowy. Unikać okolic oczu. Poczekać około 
1-2 min. po czym zaaplikować kolejną warstwę. Podczas pierwszego zabiegu nałożyć maksymalnie 3 
warstwy. 

6. Wykonać kilkuetapową neutralizację i zakończyć Neutralizer Solution. 

7. Nałożyć maskę łagodzącą Delicate Skin Calming Gel Mask na 5 min. 

8. Nałożyć maskę terapeutyczną Radiant Brightening Mask na około 10-15 min. 

9. Nałożyć serum Spot On Targeted Skin Brightening Serum. 

10. Nałożyć krem Illuminating Daily Moisturizer. 

11. Wykończyć zabieg filtrem przeciwsłonecznym Photo Guard SPF 50 Self Adjusting Foundation Serum 
Neutral/Light. 

Przykładowa procedura na peelingach z linii ADVANCED dla skóry dojrzałej/ anti-aging: 

1. Wykonać demakijaż żelem Delicate Skin Cleansing Gel. 

2. Odtłuścić skórę żelem Glycolic Age Diffusing Cleanser. 

3. Stonizować skórę Everyday Renewing Toner. 

4. Zabezpieczyć tłustym kosmetykiem miejsca wrażliwe tj.: czerwień wargową, skrzydełka nosa, skronie 
oraz znamiona barwnikowe, aktywne stany zapalne, inne uszkodzenia naskórka. 

5. Wybrać jeden z peelingów z linii ADVANCED  

Jenasus Growth Factor Peel 

Jessner’s Peel 

Szybko i równomiernie zaaplikować na wyznaczony obszar zabiegowy. Unikać okolic oczu. Poczekać około 
1-2 min. po czym zaaplikować kolejną warstwę. Podczas pierwszego zabiegu nałożyć maksymalnie 3 
warstwy. 

6. Wykonać kilkuetapową neutralizację i zakończyć Neutralizer Solution. 

7. Nałożyć maskę łagodzącą Delicate Skin Calming Gel Mask na 5 min. 

8. Nałożyć maskę terapeutyczną Jenasus Growth Factor Mask na około 10-15 min. 

9. Nałożyć serum Youth Transformation Age Corrective Serum. 

10. Nałożyć krem Daytime Defense Shielding Moisturizer. 

11. Wykończyć zabieg filtrem przeciwsłonecznym Photo Guard SPF 50 Self Adjusting Foundation Serum 
Neutral/Light. 

Przykładowa procedura dla skóry dojrzałej/ anti-aging zabieg przygotowujący bez mocnych kwasów: 

INTENSIVE YOUTH TRANSFORMATION THERAPY 

1. Wykonać demakijaż żelem Delicate Skin Cleansing Gel. 

2. Odtłuścić skórę żelem Glycolic Age Diffusing Cleanser. 

3. Stonizować skórę Everyday Renewing Toner. 

4. Nałożyć peeling Youth Transformation Exfoliating Scrub i delikatnie przemasować skórę. Zmyć po 3-5 
minutach.  

5. Nałożyć maskę Youth Transformation Glycolic Mask na 5 min. Zmyć wodą i stonizować skórę. 

6. Nałożyć maskę łagodzącą Delicate Skin Calming Gel Mask na 5 min. 

7. Nałożyć maskę terapeutyczną Jenasus Growth Factor Mask na około 10-15 min. 

8. Nałożyć serum Youth Transformation Age Corrective Serum. 

9. Nałożyć krem Daytime Defense Shielding Moisturizer. 

10. Wykończyć zabieg filtrem przeciwsłonecznym Photo Guard SPF 50 Self Adjusting Foundation Serum 
Neutral/Light. 

Przykładowa procedura dla skóry dojrzałej/ anti-aging zabieg z peelingiem chemicznym i scrubem: 

ADVANCED JENASUS GROWTH THERAPY 

1. Wykonać demakijaż żelem Delicate Skin Cleansing Gel. 

2. Odtłuścić skórę żelem Glycolic Age Diffusing Cleanser. 

3. Stonizować skórę Everyday Renewing Toner. 

4. Zabezpieczyć tłustym kosmetykiem miejsca wrażliwe tj.: czerwień wargową, skrzydełka nosa, skronie 
oraz znamiona barwnikowe, aktywne stany zapalne, inne uszkodzenia naskórka. 
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5. Wykonać peeling z linii ADVANCED Jenasus Growth Factor Peel. Szybko i równomiernie zaaplikować na 
wyznaczony obszar zabiegowy. Unikać okolic oczu. Poczekać około 1-2 min. po czym zaaplikować kolejną 
warstwę. Podczas pierwszego zabiegu nałożyć maksymalnie 3 warstwy. 

6. Wykonać kilkuetapową neutralizację i zakończyć Neutralizer Solution. 

7. Nałożyć peeling Youth Transformation Exfoliating Scrub i delikatnie przemasować skórę. Zmyć po 3-5 
minutach.  

8. Nałożyć maskę terapeutyczną Jenasus Growth Factor Mask na około 10-15 min. 

9. Nałożyć serum Youth Transformation Age Corrective Serum. 

10. Nałożyć krem Daytime Defense Shielding Moisturizer. 

11. Wykończyć zabieg filtrem przeciwsłonecznym Photo Guard SPF 50 Self Adjusting Foundation Serum 
Neutral/Light. 


