
HYDRA - Zabieg intensywnie nawilżający 

 / skóra sucha, odwodniona, spierzchnięta 

 

 

 

 

 

 

Wskazania do zabiegu: 

 

• skóra sucha, odwodniona, spierzchnięta 

• skóra ziemista, zaczerwieniona 

• skóra podatna na szkodliwe działanie czynników 

zewnętrznych 

• skóra łatwo ulegającej podrażnieniom 

• uczucie dyskomfortu – mrowienia 

 

Zalety zabiegu: 

 

• nawilża na 3 poziomach: Warstwa Rogowa / Żywy 

naskórek / Skóra Właściwa 

• nawilża na 3-etapach czasowych: 

Natychmiastowym / Średnim od12-24h / 

Długotrwałym do20 dni 

• chroni i wzmacnia skórę przed czynnikami 

stresogennymi i środowiskowymi 

• przywraca skuteczność składników NMF 

• stymuluje nawilżenie głębokie 

• redukuje TEWL 

 

Preparaty profesjonalne: 

 

• Clean Make Up - mleczko do demakijażu 

• Clean Physio - preparat oczyszczający, fizjologiczny 

bez SLS - SLES 

• Soft Oil- mix olejków do masażu 

• Poli Soft PHAs Complex - preparat rewitalizujący, 

antyoksydacyjny 

• Hydra Intensity Mask - maska nawilżająca, 

rewitalizująca 

• Hydra Intensity Serum - serum nawilżające 

o długotrwałym działaniu 

• Future Cream - krem wzmacniający, normalizujący, 

Antyoksydacyjny 

 

Częstotliwość zabiegu: 

 

Jako kuracja: 5-10 zabiegów, co 7dni 

 

Przeciwwskazania: 

 

Nie ma 

 

Kosmetyki do pielęgnacji domowej: 

 

• Cleanser PHAs - AHA 5% 

• Hydra- Gen 

• Hydra- Moist 

• Hydra- Moist mask 

• Wszystkie preparaty z linii Natinuel odpowiednie 

do rodzaju skóry. 

Pielęgnacja w domu ma zasadnicze znaczenie, ponieważ 

współdziała i optymalizuje efekty zabiegu 

profesjonalnego w gabinecie kosmetycznym. 

 

 

 

 

 

 

 

Przebieg zabiegu: 

 

1. Demakijaż 

 

Wykonać demakijaż całej twarzy preparatem Clean 

Make Up. 

 

2. Oczyszczanie, przygotowanie 

Na cały obszar skóry objęty zabiegiem nałożyć preparat 

Clean Physio delikatnie masując około 1-2 min. 

Następnie dokładnie spłukać letnią wodą i osuszyć 

skórę chusteczką zabiegową. W przypadku skóry bardzo 

zanieczyszczonej można wykonać tę czynność dwa razy. 

 

3. Preparat – baza 

 

Na cały obszar skóry objęty zabiegiem nałożyć preparat 

Poli Soft (można delikatnie masować). Pozostawić na 

około 4-7 min. następnie spłukać letnią wodą. 

 

4. Koncentrat 

 

Nałożyć preparat Hydra Intensity Serum na twarz, szyje 

i dekolt, delikatnie masując do momentu całkowitego 

wchłonięcia. Nie zmywać. 

 

5. Maska 

 

Nałożyć na obszar objęty zabiegiem grubą warstwę 

preparatu Hydra Intensity Mask. Pozostawić na około 

10-15 min. następnie zmyć letnią wodą. 

Propozycja dla kosmetyczki: można na maskę nałożyć 

chłodne okłady z gazy. 

 

6. Krem 

 

Na zakończenie zabiegu delikatnie wmasować w skórę 

preparat Future Cream. 

 

Propozycja dla kosmetyczki - zabieg Hydra z masażem 

Po fazie oczyszczającej(pkt 2) można wykonać 15-20 

min. masaż na olejku Soft Oil. Po zakończonym masażu 

należy dokładnie zmyć pozostałości olejku, preparatem 

oczyszczającym Clean Physio tj. w pkt 2. 

Następnie przechodzimy do kolejnych faz zabiegu 

począwszy od aplikacji preparatu Poli Soft do aplikacji 

kremu kończącego Future Cream, zgodnie z podanym 

przebiegiem zabiegu. 

 


