
Kompleksowy peeling złożony z AHA-BHA-AKA / skóra dojrzała 

 

Wskazania do zabiegu: 

 

• skóra dojrzała z wyraźnymi oznakami starzenia 

• skóra ze zmarszczkami, sucha, szorstka w dotyku 

• uszkodzona działaniem promieni słonecznych 

• pozbawiona napięcia, jędrności i elastyczności 

• wymagająca intensywnej regeneracji 

 

Zalety zabiegu: 

 

• redukuje drobne linie zmarszczek 

• stopniowo spłyca zmarszczki głębokie 

• poprawia elastyczność, napięcie i gęstość 

• wzmacnia, wygładza i rozświetla skórę 

 

Preparaty profesjonalne: 

 

• Clean Make Up - mleczko do demakijażu 

• Clean 10 AHA- PHA10% - preparat oczyszczający 

• Clean 15 AHAs- AKA- BHA15% - preparat 

oczyszczający 

• New Peel 35 AHAs- AKA 35% - preparat do 

peelingu 

• New Peel 50 AHAs- BHA- AKA 40% - preparat do 

peelingu 

• Neutralize 

• Rigena Fluid - fluid regenerujący, normalizujący, 

antyoksydacyjny 

• Można wzbogacić zabieg o koncentraty 

specjalistyczne. 

• Normal Mask - maska normalizująca, łagodząca, 

antyoksydacyjna 

• Normal Cream - krem antyoksydacyjny, 

antyglikacyjny, nawilżający 

 

Częstotliwość zabiegów: 

 

Od 8 do 12 zabiegów, co 15 dni. 

 

Przeciwwskazania: 

 

Trądzik w fazie aktywnej, trądzik różowaty, stany 

zapalne skóry, grzybica, łuszczyca, choroby wirusowe 

(opryszczka), okres stosowania preparatów 

zawierających kwasy retinowy, uszkodzona i 

podrażniona skóra, ciąża, laktacja. 

 

Kosmetyki do pielęgnacji domowej: 

 

Pierwsze 4 - 5 dni po zabiegu: 

• Cleanser AHAs 8% 

• Hydra-Gen, Hydra-Moist, Homeo-Gen 

Od 5-6-go dnia: 

 

 

Każdy preparat pielęgnacyjny Natinuel, odpowiednio 

dobrany do typu i problemu skóry. 

Pielęgnacja w domu ma zasadnicze znaczenie, ponieważ 

współdziała i optymalizuje efekty zabiegu 

profesjonalnego w gabinecie kosmetycznym. 

 

 

 

 

Przebieg zabiegu: 

 

1. Demakijaż 

 

Wykonać demakijaż całej twarzy preparatem Clean 

Make Up. 

 

2. Oczyszczanie, przygotowanie 

 

Na cały obszar skóry objęty zabiegiem nałożyć preparat 

Clean 10, delikatnie masując około 1-2 min. Następnie 

spłukać wodą i osuszyć skórę chusteczką zabiegową. 

Powtórzyć tę czynność drugim preparatem 

oczyszczającym Clean 15. 

 

3. Peeling – baza 

 

Nałożyć preparat New Peel 35 na pierwszą część twarzy 

(czoło i nos - można delikatnie masować do momentu 

lekkiego zaczerwienienia). Pozostawić na około 3-4 min. 

Następnie zneutralizować i spłukać letnią wodą. 

 

4. Neutralizacja 

 

Nałożyć preparat Neutralize na pierwszą część twarzy 

(czoło i nos). Pozostawić na na około 

 1 min. następnie spłukać letnią wodą. 

 

5. Powtórzyć dokładnie czynności  

nr 3 i 4, kolejno na drugiej części twarzy (lewy policzek i 

pół brody), następnie na trzeciej części (prawy policzek i 

pół brody) i czwartej części (szyja i dekolt). 

 

6. Zastosować preparat New Peel 50 

punktowo w tych miejscach, które wymagają 

zwiększonego działania peelingu w takiej samej 

kolejności jak preparatem New Peel 35. 

Pozostawić max. 3 min. Następnie zneutralizować, 

spłukać i osuszyć skórę. 

 

7. Fluid 

 

Nałożyć na obszar skóry objęty zabiegiem preparat 

Rigena Fluid i pozostawić do całkowitego wchłonięcia. 

 

 

8. Koncentraty 

 

Zabieg można wzbogacić o koncentraty specjalistyczne. 

Wybrany koncentrat należy pozostawić na skórze do 

wchłonięcia, nie zmywać. Można zrobić okluzję folią 

kosmetyczną. 

 

9. Maska 

 

Nałożyć preparat Normal Mask i pozostawić na 15 min. 

(w celu zwiększenia penetracji substancji aktywnych i 

wyciszenia skóry, można na twarz nałożyć chłodne 

okłady), następnie spłukać letnią wodą i dokładnie 

osuszyć skórę chusteczką 

zabiegową. 

10. Krem 

Na zakończenie zabiegu należy delikatnie wmasować w 

skórępreparat Normal Cream.


