
StretchCare® 

A – ROZSTĘPY 

Nasze doświadczenie kliniczne udowodniło, że w celu uzyskania optymalnych 

rezultatów, przeprowadzenie wstępnego zabiegu mikro dermabrazji, przynosi 
ulepszone rezultaty.  

Jak stosować Stretchcare®: 

Technika mechaniczna lub ręczna: 
Wymieszać niezbędną ilość produktu Stretchcare® (w zależności od 

rozmiaru miejsca zastosowania) na przykład: 
2 ml preparatu z  0,5 ml soli fizjologicznej (plus w razie zaistniałej potrzeby 

0,5 ml 1% prokainy) 
W przypadku wielu rozstępów należy wymieszać: 5 ml z 1 ml roztworu soli 
fizjologicznej (plus w razie zaistniałej potrzeby 1 ml 2% prokainy) 

Do rozstępów płaskich: 

Wykorzystując technikę Nappage wmasować wzdłuż linii blizny 
- 1,5 do 2 mm głębokości 
- Odstęp, co każde 5 do 7 mm 

W przypadku starszych i głębszych rozstępów o podłożu 

nieregularnym: 

Wykorzystując technikę Nappage wmasować wzdłuż linii blizny 
- 1,5 do 2 mm głębokości 

- Odstęp, co każde 3 do 5 mm 

W przypadku bardziej nieregularnych krawędzi: 

Ta sama technika + wprowadzenie grudek po każdej 
stronie brzegu co każde 10 mm 

- Głębokość 1 do 2 mm 
Ilość sesji 
4 do 8 sesji (w zależności od wieku rozstępu), co 8 / 10 dni 

Po wszystkim 1 sesja przypominająca (raz na dwa miesiące) 

Innowacyjny produkt zawierający DMAE z dwoma głównymi wskazaniami.



B – EFEKT UJĘDRNIANIA 

Wymieszać niezbędną ilość produktu (w zależności od rozmiaru miejsca 
zastosowania), zwykle 5 ml + 1,5 ml roztworu soli fizjologicznej                
(plus 1ml 1% prokainy, jeżeli jest taka potrzeba) 

- Punkt po punkcie w okolicy policzków i szyi  
- Głębokość 2 do 2,5 mm 

- Odstęp, co każde 10 mm dla większej skuteczności 
- Powierzchownie zastosować technikę nappage na 

konturach oka  

- Głębokość 1 mm 

Jeden na dolnej części twarzy ; w celu zapobiegania efektu opadania, 
wstrzyknąć wzdłuż dolnej części linii kości policzkowych. Głębokość powinna 
zostać zwiększona od 3 do 3,5 mm. 

Do ciała powinny zostać zastosowane 2 następujące techniki: 
- Punkt po punkcie po wewnętrznej stronie rąk 

- Głębokość 3,5 mm 
-    Okolice pępka i brzucha  

-    Głębokość 1,5 do 2 mm  
Bardziej doświadczony praktykujący może dodatkowo zastosować technikę 
tunelizacji wzdłuż linii zmarszczek jako technikę wypełniającą, która nie jest 

dokładnie mezoterapią, lecz poprawia rezultaty.  

Ilość sesji: 
Jedna sesja, co 10 / 15 dni (3 razy) 
Następnie jedna sesja, co 2 miesiące (w zależności od wieku pacjenta) 


