
 

AGE REVERSE Cofnij Czas  

 
Protokół Anti – aging do skóry dojrzałej z oznakami starzenia. 

Strefa piękna: Twarz, szyja, dekolt, dłonie. 

 

 

1. Demakijaż i oczyszczanie  

 Exuviance Delikatnie Oczyszczającym Krem  Myjący 

 Exuviance Age Reverse BioActiv Wash 

 Exuviance Kojący Tonik do skóry suchej i wrażliwej 

 

Wykonać demakijaż i oczyścić skórę twarzy, szyi i dekoltu Delikatnie Oczyszczającym Krem Myjącym 

do twarzy. Pozostałości kremu usunąć wacikami kosmetycznym. 

Nacisnąć kilka razy pompkę Age Reverse Bioactvis Wash, aby aktywować  piankę, a następnie 

wykonać masaż twarzy oczyszczając skórę. Dokładnie przemyć skórę nawilżonym wacikiem 

kosmetycznym. 

Nasącz wacik Kojącym Tonikiem do skóry suchej i wrażliwej  i usuń nim wszystkie pozostałości 

makijażu i zanieczyszczenia, aby przygotować skórę do złuszczenia. 

 

2. Peeling enzymatyczny  

 Exuviance Triple Mikrodermabarazja Face Polish 

 

Delikatnie wmasować w skórę pilling enzymatyczno-chemiczno-mechaniczny Triple 

Mikrodermabarazja Face Polish, wykonując okrężne ruchy przez 30 sekund. Pozostawić na skórze 

przez 1-2 minuty w zależności od tolerancji skóry.  Usunąć wilgotnym zimnym ręcznikiem. W razie 

potrzeby, można zastosować drugi ręcznik, aby usunąć nadmiar granulek. 

 

3. Masaż 

 Exuviance Krem do masażu PHA 

 

Wykonać  masaż przy użyciu sporej ilości Kremu do masażu PHA przez około 7-10 minut. Usuń  

chustą kosmetyczną lub wacikiem. 

 

4. Eksfoliacja chemiczna 

 1 sesja: NeoStrata Peeling rozświetlający 30% (kwas cytrynowy) 

 2 sesja: NeoStrata Peeling rozświetlający 30% (kwas cytrynowy) + Glikolowy 20% 

 3 sesja: NeoStrata Peeling rozświetlający 30% (kwas cytrynowy) + Glikolowy 35% 

 

Przemyć skórę twarzy i szyi NeoStrata płynem odtłuszczającym. Zabezpieczyć wrażliwe miejsca za 

pomocą wazeliny. Aplikować roztwór NeoStrata Peeling rozświetlający za pomocą pędzla 

kosmetycznego do kwasów na skórę. Ekspozycja kwasu na skórze nie powinna przekraczać 8-10 

minut. W sesji 2 i 3 Peeling rozświetlający pozostawić na skórze przez ok. 5 minut, a następnie 

zaaplikować Peeling Glikolowy 20% lub 35%. Po ok. 10 minutach usunąć peeling ze skóry za pomocą 

płatków kosmetycznych i wody. W momencie pojawienia się niepokojących oznak ze strony skóry lub 

pacjenta, natychmiast usunąć peeling ze skóry za pomocą wody. Następnie obficie spryskać skórę 

roztworem NeoStrata neutralizator. Osuszyć skórę. 



 

 

4a. Na oczyszczoną skórę dłoni nanieś NeoStrata Peeling rozświetlający 30%. Pozostaw na około 10 

minut, a następnie usuń i spryskaj neutralizatorem. 

 

5.  Maska 

 Exuviance Kuracja odmładzająca w masce 

 

Umieścić wilgotną gazę na twarzy. Na gazie rozprowadzić pędzelkiem maskę Kuracja odmładzająca w 

masce. Pozostawić na ok. 7-10 minut. Delikatnie zdjąć gazę wraz z maską. Usunąć nadmiar produktu 

wacikiem kosmetycznym. 

 

5a. Nanieś maskę na również na dłonie. 

 

6.  Intensywna kuracja 

 Exuviance Age Reverse Total Correct + Sculpt Serum 

 Exuviance Super Retinol Concentrate 

 

Wykonać masaż serum Age Reverse Total correct + Sculpt Serum. Następnie posmarować grubą 

warstwą Super Retinol Concentrate. 

 

6a. Wykonaj masaż dłoniom. 

 

7. Zakończenie zabiegu 

Na cały obszar zabiegowy zaaplikować cienką warstwę Exuviance Age Reverse Day Repair SPF 30 dla 

ochrony na dzień lub krem Age Reverse Night Lift dla ochrony na noc lub intensywnie nawilżający 

krem Age Reverse HydraFirm. Delikatnie wklepać Age Reverse Eye Contour wokół okolicy oczu. 

 

7a. Dłonie posmaruj kremem Age Reverse Day Repair SPF 30 

 

Proponowane Produkty do pielęgnacji domowej: 

Exuviance Age Reverse Day Repair SPF 30 

Exuviance Age Reverse Night Lift 

Exuviance Age Reverse HydraFirm 

Exuviance Age Reverse Eye Contour 

 

Zabieg Exuviance AGE REVERSE „COFNIJ CZAS” wykonywać co 14-21 dni.  

Rekomendowana liczba zabiegów w serii: 6 zabiegów. 

 


