
NMF xpress/ zabieg z systemem wielopoziomowej stymulacji 

nawilżenia skóry 
 

czas trwania zabiegu:  60 minut 
WSKAZANIA: 
 Skóra sucha, przesuszona i odwodniona. Genetyczna suchość skóry, zniszczona bariera ochronna skóry, oznaki starzenia, 
zmarszczki. 

STOSOWANIE: 
Zalecana częstotliwość w cyklu:  4-6 zabiegów co tydzień.  
Zabieg można wykonywać niezależnie od pory roku. 

PRODUKTY DO ZABIEGU: 
sensitore milk – mleczko do demakijażu 
sensitore cavitation tonic – tonik do kawitacji 
sensitore aqua sensitive – płyn micelarny do skóry wrażliwej 
NMF xpress peel – peeling z 50% kwasem mlekowym i kwasem cytrynowym 
post.peel – żel neutralizujący 
NMF xpress serum – serum nawilżające z wodą lodowcową 
NMF xpress mask - maska nawilżająca z wodą lodowcową 
NMF xpress cream - krem nawilżająca z wodą lodowcową 

PROCEDURA ZABIEGOWA 
  
I. Przygotowanie skóry 
 1.  Wykonać demakijaż przy użyciu mleczka sensitore milk, a następnie przetrzeć skórę tonikiem sensitore cavitation tonic.  
2. Demakijaż okolicy oka wykonać płynem micelarnym sensitore aqua sensitive. 
  
II.  Przebieg zabiegu 
1. Dłonią chronioną rękawiczką nałożyć  warstwę NMF xpress peel w ilości  ok. 2ml na okolicę twarzy. 
2. Rozprowadzić na całym obszarze delikatnymi, sprawnymi ruchami masażu. 
3. Pozostawić na 2-5 minut. Cały czas obserwując reakcję skóry. Siłę działania peelingu regulujemy czasem ekspozycji skóry na  
     kwas. Zaleca się aby czas stopniowo wydłużać z każdym kolejnym zabiegiem. Uczucie dyskomfortu określane przez pacjenta  
     jako „kłucie skóry” można zniwelować dotykając skórę pacjenta opuszkami palców ruchem piano. 
4. Zmyć wodą i osuszyć skórę chusteczką kosmetyczną. W przypadku silnej reakcji skóry na NMF xpress peel zastosować preparat 

post.peel. 
5. Na osuszoną skórę zaaplikować  niewielką ilość NMF xpress serum. Rozprowadzić delikatnymi ruchami, aż do całkowitego  
    wchłonięcia. 
6.  Opcjonalne na okolicę oka można nałożyć i wmasować krem NMF xpress eyes. 
7. Przy użyciu pędzla kosmetycznego nałożyć na obszar poddany zabiegowi NMF xpress mask. Pozostawić na 10- 15 min. 
8. Zmyć maskę ciepłą wodą. Osuszyć skórę. 
9. Zabieg zakończyć aplikacją NMF xpress cream oraz NMF xpress eyes. 
  
III. Efekty zabiegu 
  
Skóra dogłębnie nawilżona, rozświetlona. Odbudowana warstwa ochronna skóry. Znormalizowane procesy rogowacenia, 
poprawa struktury kolagenu i elastyczności skóry. 

IV. Pielęgnacja domowa 
 Rano : NMF xpress cream oraz NMF xpress eyes 
Wieczorem: novo lub NMF xpress cream 

 

 

 

 

 

 

 


