czas trwania zabiegu: 60 - 75 minut

Zabieg C- flush radiance wykorzystuje techniki mezoterapii bezigtowej i jonoforezy. Wprowadzone w czasie zabiegu jony 15%
witaminy C gromadzg sie na granicy naskdrka i skéry wtasciwej. Skad, do 48h po zabiegu, zachodzi powolna resorpcja, droga
dyfuzji, do gtebiej potozonych tkanek.

WSKAZANIA: Skéra zmeczona, wymagajaca rewitalizacji i odSwiezenia. Przeciwdziatanie konsekwencjom zanieczyszczenia
Srodowiska i stresujgcego trybu zycia. Ochrona antyoksydacyjna skory. Regeneracja skory po ekspozycji na storicu. Wyréwnanie
kolorytu skory.

STOSOWANIE:

Zalecana czestotliwos¢ w cyklu: minimum 2x w roku, cykl 5-6 zabiegéw co 7-10 dni.

Zabieg mozna wykonywac niezaleznie od pory roku.

PREPARATY DO ZABIEGU:

sensitore milk- mleczko do demakijazu

sensitore cavitation tonic- tonik do kawitacji

sensitore aqua sensitive- ptyn micelarny do skéry wrazliwej
puratore- peeling z papaing

C - flush radiance- zel przewodzacy

C - flush vitamin C powder- witamina C w postaci proszku
C - flush serum- serum z 6% witaming C

C - flush cream RICH- odzywczy krem z 2% witaming C

NMF xpress eyes- nawilzajacy krem pod oko i na powieki

PROCEDURA ZABIEGOWA

I. Przygotowanie skéry

1. Wykona¢ demakijaz twarzy, szyi i dekoltu przy pomocy mleczka sensitore milk. Nastepnie skére przetrzeé tonikiem sensitore
cavitation tonic.

2. Demakijaz okolicy oka wykonac ptynem micelarnym sensitore aqua sensitive.

3. Skore doktadnie osuszy¢ chustkg kosmetyczng.

1. Przebieg zabiegu

1. Poinformowac klienta, ze zabieg jest catkowicie bezpieczny. Nie odchodzi¢ od klienta, caty czas kontrolowa¢ sytuacje.

2. Nanies¢ niewielka ilos¢ peelingu enzymatycznego puratore na obszar skéry przygotowany do zabiegu. Masowac okreznymi
ruchami skére. Czas 5-10 minut. Preparat zmy¢ ciepta woda, nastepnie przetrze¢ tonikiem sensitore cavitation tonic.

3. Wykonac zabieg peelingu kawitacyjnego przy pomocy sensitore cavitation tonic doktadnie oczyszczajgc skére z wczesniej
uzytych emulsji, peelingu enzymatycznego oraz pozostatosci zanieczyszczen. Czas 10 minut.

4. Odmierzy¢ 40- 50 ml zelu przewodzgcego C- flush radiance (okoto 40 doz). Zawartos¢ saszetki C- flush vitamin C powder
wsypac do miseczki z zelem. Intensywnie miesza¢, do catkowitego rozpuszczenia sie proszku. W tej proporcji uzyskujemy okoto
15% stezenie witaminy C.

5. Dtonig chroniong rekawiczka natozyé okoto potowy przygotowanej mieszaniny zelu z witaming C pedzelkiem na skére twarzy,
szyi oraz dekoltu.

6. Wykona¢ zabieg sonoforezy falg ciggta w dawce minimalnej ( < 0,3 W/cm?). Rekomendowana wielko$¢ gtowicy 2,4 MHz.
Czas trwania zabiegu 5- 7 minut.

7. Dotozy¢ niewielky ilo$¢ mieszaniny zelu z witaming C i rGwnomiernie rozprowadzi¢ na obszarze poddanym zabiegowi.

8. Przygotowac indywidualng, jednorazowg maske Bergoniego. Kompresy (9szt.) o wymiarach 10x10 cm namoczy¢ w wodzie
destylowanej. Nastepnie rownomiernie roztozy¢ na skére poddang zabiegowi. Oczy zabezpieczy¢ suchym ptatkiem
kosmetycznym. Kompresy pokry¢ pozostatym zelem z witaming C, pozostawiajgc niewielka ilos¢ w miseczce w celu podklejenia
folii przewodzacej. Na przygotowana maske natozy¢ celofanowe folie przewodzace, przystosowane do zabiegu jonoforezy.
Podklei¢ folie pozostatg iloscig zelu przewodzgcego.

9. Odttusci¢ preparatem do dezynfekcji okolice ramion. Naklei¢ pare elektrod na ramiona, drugg na twarz (po 1 elektrodzie na
kazdym policzku), omijajgc okolice oczu. Podtgczy¢ przewody do elektrod. Stosowac sie do zasad BHP przewidzianych dla
zabiegu jonoforezy.

Pamietaj! W zabiegu C- flush radiance katody(+) umieszczamy na twarzy, anody(-) na ramionach.

10. Wykona¢ zabieg jonoforezy w dawce subiektywnej lub w dawce 0,3 -0,5 mA/cm? na biegunie ujemnym.

11. Przy pierwszym zabiegu sugerowane jest ustawienie dawki minimalnej, przy kolejnych zabiegach sredniej lub wysokie;j.
Wysokosé dawki powinna by¢ dostosowana do osobniczych wrazliwosci osoby poddanej zabiegowi. Pierwszy zabieg
jonoforezy wykonywac przez 10 minut stopniowo wydtuzajgc do 20 minut w serii.

12. Po zakonczeniu zabiegu roztgczy¢ przewody, zdjgc folie i maske oraz usungc reszte zelu cieptg wodg. Osuszy¢ twarz




chusteczka.
13. Natozy¢ C- flush serum i wmasowac do catkowitego wchtoniecia.
14. Zabieg zakonczy¢ aplikacjg kremu C- flush cream RICH oraz NMF xpress eyes pod oczy.

lll. Uwagi do zabiegu z wykorzystaniem pradu

1. Osoba poddawana zabiegowi nie moze mie¢ przy sobie metalowych przedmiotdéw tj. bizuterii, aparatu stuchowego, aparatu
ortodontycznego badz mostéw protetycznych.

2. W czasie zabiegu mozliwe jest odczucie delikatnego mrowienia.

Uwaga! W przypadku ktucia, pieczenia i bdlu nalezy przerwac zabieg.

3. Przed zabiegiem z wykorzystaniem pradu nalezy skontrolowac obszar skéry. Nie moze wykazywac podraznien, ubytkow,
stanéw zapalnych oraz innych zmian chorobowych.

4. Podczas zabiegu klient nie moze spaé, poniewaz brak jest wtedy kontroli indywidualnych doznan.

PIELEGNACJA DOMOWA
Rano: C- flush serum, C- flush cream RICH oraz NMF xpress eyes pod oczy
Wieczorem: novo lub novo forte




