
 

 

 

 

 

PROTOKÓŁ COSMELAN® / DERMAMELAN®  

 

W GABINECIE  

- Wykonać demakijaż za pomocą mleczka i toniku Mesoestetic.  

- Oczyścić skórę za pomocą wacika nasączonego płynem odtłuszczającym przed 

nałożeniem maski. Dzięki temu możliwe jest osiągnięcie optymalnej penetracji 

Cosmelan1/Dermamelan.  

- Nałożyć maskę Cosmelan1/Dermamelan na wybraną powierzchnię (twarz, dłonie, plecy). 

Rozprowadzić równomiernie.  

- Można nałożyć grubszą warstwę tam gdzie są plamy.  

- Pacjent z maską na twarzy powinien udać się do domu i zmyć preparat po czasie 

określonym przez lekarza zależnym od fototypu (4-8h)  

  

• Fototyp I i II = 5 h  

• Fototyp III i IV = 8 h  

• Fototyp V i VI = 10 h  

  

Zaleca się rozpocząć terapię Cosmelan®/Dermamelan® po południu lub w dzień wolny         

od pracy i innych obowiązków.  

  

W DOMU 

Codzienna aplikacja kremu Cosmelan 2/Dermamelan krem w domu i kremu Melan Recovery 

według ścisłych wskazówek specjalisty.  

  

- Pierwszego dnia kuracji pacjent powinien zmyć maskę wodą i neutralnym mydłem         

po czasie ustalonym przez specjalistę. Następnie nałożyć Melan Recovery na cały leczony 

obszar.   

- Drugiego dnia udać się na wizytę kontrolną do gabinetu lekarskiego. Ustalić schemat 

aplikacji kremu Cosmelan 2/Dermamelan krem.  

- Trzeciego dnia rozpocząć nakładanie kremu Cosmelan 2/Dermamelan krem. W czasie 

pierwszego tygodnia nakładać 2 razy dziennie. Nie nakładać makijażu, jedynie sypki 

puder.   

- W drugim tygodniu kontynuować nakładanie kremu Cosmelan 2/Dermamelan krem          

2 razy dziennie. Można też wykonywać makijaż taki jak zwykle.  

- W trzecim tygodniu kontynuować nakładanie kremu Cosmelan 2/Dermamelan krem     

raz dziennie wieczorem.   



 

 

Chociaż pod koniec trzeciego tygodnia trwania kuracji będzie już widoczna wyraźna poprawa 

stanu skóry i rozjaśnienie przebarwień to kuracja powinna trwać przynajmniej 3 miesiące.  

Uwaga! Skrócenie terapii może spowodować powrót do stanu wyjściowego i konieczne 

będzie powtórzenie zabiegu.  

  

Skóra po zabiegu:  

W trakcie 2 pierwszych dni po zabiegu i w przypadku cery bardzo wrażliwej, skóra może być 

bardzo zaczerwieniona. Jest to reakcja jak najbardziej normalna. Może być również 

obserwowane uczucie napięcia, pieczenia i łuszczenia skóry. Aby obniżyć uczucie 

dyskomfortu na skórze należy zwiększyć częstotliwość aplikacji kremu Melan Recovery.  

  

Melan Recovery – stosować w zależności od potrzeb, należy pamiętać o tym, żeby skóra była 

bardzo dobrze nawilżona.  

 

Przy podrażnieniu skóry przez Cosmelan 2/Dermamelan krem (zaczerwienienie, pieczenie, 

łuszczenie)– zalecić pacjentowi stosowanie ww. preparatów z mniejszą częstotliwością  

 

Ochrona przeciwsłoneczna:  

Pacjent powinien stosować krem z wysokim filtrem słonecznym codziennie rano i przed 

wyjściem z domu. Rekomendowany jest produkt Melan 130+ pigment control. 

  

Dokumentacja zdjęciowa:  

Aby rzetelnie ocenić skuteczność terapii należy wykonać dokumentację zdjęciową. 

Porównanie zdjęć przed i po zabiegu jest spektakularne. Zdjęcia powinny być dołączone do 

Karty Pacjenta.  

Uwaga! Aby zabezpieczyć przed powstawaniem przebarwień ważne jest by nakładać krem 

Cosmelan 2/Dermamelan krem po każdej ekspozycji słonecznej, nawet po zakończeniu 

kuracji.  

 

Czas trwania kuracji: 4 – 6 m-cy 


