mesoestetic

PROTOKOL COSMELAN® / DERMAMELAN®

W GABINECIE

- Wykonac¢ demakijaz za pomocg mleczka i toniku Mesoestetic.

- Oczyscic¢ skére za pomocg wacika nasgczonego ptynem odttuszczajgcym przed
natozeniem maski. Dzieki temu mozliwe jest osiggniecie optymalnej penetracji
Cosmelanl/Dermamelan.

- Natozy¢ maske Cosmelanl/Dermamelan na wybrang powierzchnie (twarz, dtonie, plecy).
Rozprowadzi¢ réwnomiernie.

- Mozna natozy¢ grubszg warstwe tam gdzie sg plamy.

- Pacjent z maska na twarzy powinien uda¢ sie do domu i zmy¢ preparat po czasie
okreslonym przez lekarza zaleznym od fototypu (4-8h)

* Fototyplill=5h
* FototyplllilV=8h
* FototypViVI=10h

Zaleca sie rozpoczgc terapie Cosmelan®/Dermamelan® po potudniu lub w dzien wolny
od pracy i innych obowigzkow.

W DOMU

Codzienna aplikacja kremu Cosmelan 2/Dermamelan krem w domu i kremu Melan Recovery
wedtug Scistych wskazdéwek specjalisty.

- Pierwszego dnia kuracji pacjent powinien zmy¢ maske wodg i neutralnym mydtem
po czasie ustalonym przez specjaliste. Nastepnie natozyé Melan Recovery na caty leczony
obszar.

- Drugiego dnia uda¢ sie na wizyte kontrolng do gabinetu lekarskiego. Ustali¢ schemat
aplikacji kremu Cosmelan 2/Dermamelan krem.

- Trzeciego dnia rozpocza¢ naktadanie kremu Cosmelan 2/Dermamelan krem. W czasie
pierwszego tygodnia naktadac 2 razy dziennie. Nie naktada¢ makijazu, jedynie sypki
puder.

- W drugim tygodniu kontynuowaé naktadanie kremu Cosmelan 2/Dermamelan krem
2 razy dziennie. Mozna tez wykonywac¢ makijaz taki jak zwykle.

- W trzecim tygodniu kontynuowac naktadanie kremu Cosmelan 2/Dermamelan krem
raz dziennie wieczorem.
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Chociaz pod koniec trzeciego tygodnia trwania kuracji bedzie juz widoczna wyrazna poprawa
stanu skéry i rozjasnienie przebarwien to kuracja powinna trwac przynajmniej 3 miesigce.
Uwaga! Skrocenie terapii moze spowodowac powrdt do stanu wyjsciowego i konieczne
bedzie powtdrzenie zabiegu.

Skéra po zabiegu:

W trakcie 2 pierwszych dni po zabiegu i w przypadku cery bardzo wrazliwej, skora moze by¢
bardzo zaczerwieniona. Jest to reakcja jak najbardziej normalna. Moze by¢ réwniez
obserwowane uczucie napiecia, pieczenia i fuszczenia skéry. Aby obnizy¢ uczucie
dyskomfortu na skérze nalezy zwiekszy¢ czestotliwosé aplikacji kremu Melan Recovery.

Melan Recovery — stosowaé w zaleznosci od potrzeb, nalezy pamietac o tym, zeby skdra byta
bardzo dobrze nawilzona.

Przy podraznieniu skory przez Cosmelan 2/Dermamelan krem (zaczerwienienie, pieczenie,
tuszczenie)— zaleci¢ pacjentowi stosowanie ww. preparatéw z mniejszg czestotliwoscia

Ochrona przeciwstoneczna:
Pacjent powinien stosowac krem z wysokim filtrem stonecznym codziennie rano i przed
wyjsciem z domu. Rekomendowany jest produkt Melan 130+ pigment control.

Dokumentacja zdjeciowa:

Aby rzetelnie oceni¢ skutecznosc terapii nalezy wykonaé dokumentacje zdjeciowa.
Poréwnanie zdjeé przed i po zabiegu jest spektakularne. Zdjecia powinny by¢ dotgczone do
Karty Pacjenta.

Uwaga! Aby zabezpieczy¢ przed powstawaniem przebarwien wazne jest by naktadac krem
Cosmelan 2/Dermamelan krem po kazdej ekspozycji stonecznej, nawet po zakoriczeniu
kuracji.

Czas trwania kuracji: 4 — 6 m-cy
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